


Borowik Szlachetny ( Boletus edulis Bull. )

Najbardziej poszukiwany grzyb jadalny. Uwazany wrecz przez niektorych za jedyny prawdziwy grzyb; stad jego
stara ludowa nazwa: grzyb prawdziwy. Sarmacja, a przede wszystkim Torfowisko Koronne, jest doskonatym miej-
scem do jego poszukiwania i zbierania. Wystepuje on u nas na niemal kazdych terenach lesnych i jest go dos¢ duzo
zarowno w gorach, jak i na terenach nizinnych (czego doskonatym przyktadem jest wspomniane Torfowisko).
Oczywiscie tak, jak wszedzie, rowniez w Ksiestwie muszg to by¢ tereny raczej suche (nie bagienne) z bogatg $ciot-
ka, najlepiej mchem.

Inna sprawa, ze trzeba sie troche nagimnastykowaé, zeby borowika znalez¢. Niejednokrotnie, nie przebija sie on
ponad mech, scidtke, tylko rosnie pod nimi, podnoszac lekko podtoze. Zazwyczaj wystaje tylko czubek kapelusza.
Co z jednej strony jest powodem do frustracji, poniewaz ciezko go znalez¢, ale z drugiej stroni nierzadko takze po-
wodem do radosci — ten maty, wystajgcy ponad powierzchnie kawatek kapelusza, okazuje sie by¢é matg czescig
kapelusza i grzyba naprawde sporych rozmiaréw. Rekordy wielkosci i wagi nalezg wtasnie do Sarmacji — na su-
chych terenach Torfowiska znaleziono okaz mierzgcy 40cm i wazacy 6,5 kg!

Kapelusz borowika zazwyczaj ma $rednice od 6 do 25 centymetrow. Z poczatku jest biaty, by pézniej przybrac kolor
piaskowy, a z czasem u starszych osobnikéw staje sie jasno- i ciemnobrazowy. Poczatkowo kapelusz jest gtadki i
potkolisty, by w miare rozwoju stac sie bardziej wypuktym. Powierzchnia kapelusza jest matowa, lekko pomarsz-
czona; w czasie deszczu staje sie gtadka, ale nie jest tak lepka, jak u innych (mniej szlachetnych) grzybdéw. Trzon
borowika, zwany potocznie przez grzybiarzy ‘ndzky’, ma wysokos¢ od 5 do 20 centymetréw, a grubosc od 1,5 do
10 centymetrow. Jest koloru biatego, szarobiatego lub piaskowego. U mtodych osobnikéw borowika szlachetnego
trzon jest bulwiasty i gteboko osadzony w ziemi, pdzniej wydtuza sie, staje sie maczugowaty i barytkowaty. Posiada
delikatng siateczke o biatawym lub jasnobrgzowym zabarwieniu, widoczng zwtfaszcza w goérnej czesci trzonu.
Migzsz borowika zazwyczaj jest biaty, czasem kremowy lub piaskowy, a pod skérg czerwonobrgzowy. Nie jest tak
gabczasty, jak u innych grzybéw, a u mtodych osobnikéw wrecz twardy. Co wazne — nie zmienia zabarwienia po
dotknieciu. Zapach ma przyjemny, a smak opisywany jako orzechowy.

Swojg szlachetnos¢ borowik za-
wdziecza zarédwno wspaniatemu
smakowi, jak i réznorakim sposo-
bom przyrzadzania. Trzeba przede
wszystkim zaznaczy¢, ze grzyb ten
nadaje sie do bezposredniego spo- 4
zycia, jak mato ktory z grzybow.
Mozemy borowika szlachetnego
marynowac, suszyc¢ i przerabia¢ we
wszelki mozliwy i skuteczny sposdb.
Przy kazdej nadarzajacej okazji Le-
$niczy Torfowiska wychwala réine
specjaty (gtéwnie sosy) sporzadzane
z borowikéw przez jego matzonke.
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Podgrzybek (Xerocumus)

Rodzaj grzybdw z rodziny borowikowatych. Na wstepie trzeba zaznaczy¢, ze wedtug molekularnych badan filoge-
netycznych wiele gatunkdw wczesniej nalezgcych do rodzaju Xerocomus zaliczono do borowikéw (Boletus). Pod-
grzybki wystepuja we wszystkich lasach, cho¢ kiedy przyjrzymy sie bezposrednio gatunkom, to niektére wystepuja
tylko w okreslonych rodzajach. Wszystkie gatunki podgrzybka sg jadalne. Mimo, iz wydaje sie bardzo pospolitym i
szeroko wystepujgcym grzybem, to niestusznie jest przez grzybiarzy uznawany za jakis gorszy gatunek grzyba czy
nawet nomen omen — podgrzyb(k)a. tacznie z obecng grupa zaliczong do borowikéw, wyrézniamy mndstwo gatun-
kéw, a postrzeganie ich jako pospolitych bierze sie z niewiedzy i braku umiejetnosci rozréznienia poszczegdlnych
gatunkow. Charakterystyczng cechg niemal wszystkich podgrzybkéw (takze tych obecnie zaliczonych do borowi-
kéw) jest to, ze po ztamaniu, przy dotknieciu migzsz sinieje na niebiesko.

Podgrzybek aksamitny (Xerocomus pruinatus) — poczatkowo czysto z6tty, potem czerwienieje od podstawy. Brzeg
kapelusza czesto przebarwiony winnoczerwono. Wystepuje w lasach lisciastych.

Podgrzybek brunatny (borowik kasztanowy, czarnulka, grzyb ptowy) (Xerocomus badius, Boletus badius) — sred-
nica kapelusza dochodzi do 15 cm srednicy, u mtodych egzemplarzy jest on pétkolisty z podwinietymi brzegami,
ciemnobrgzowy z czerwonawym odcieniem lub kasztanowobrunatny. U starszych egzemplarzy kapelusz jest roz-
postarty, dos¢ ptaski, czasem z wywinietymi do géry brzegami. Bardzo czesto spotykany w lasach iglastych i mie-
szanych, od czerwca do listopada.

Podgrzybek brzoskwiniowy(Xerocomus armeniacus) — kapelusz poczagtkowo morelowy, a nastepnie piaskowy.
Wystepuje w cienistych, cieptych lasach lisciastych, gtéwnie pod debami; od czerwca do pazdziernika. Bardzo rzad-
ki, zaliczony do gatunku wymierajgcego, stad tez jest objety ochrong na terenie Torfowiska Koronnego.

Podgrzybek czerwonawy (Xerocomus rubellus) — kapelusz o czerwonawej barwie, jednak z wiekiem blednie i
przybiera kolor matowordzowy, powierzchnia matowa, szybko peka w czasie suszy. Migzsz oliwkowozétty, rurko-
waty. Wystepuje na trawiastych obrzezach laséw oraz w lasach lisciastych i parkach, pod debami, lipami i brzoza-
mi; od lipca do wrzesnia. Niezbyt czesty.

Podgrzybek gellonski (Xerocomus gellonis) — kapelusz poduszkowaty w poczgtkowym stadium rozwoju, pdzniej
sptaszczony, wrecz zawiniety po bokach tak, ze widaé migzsz, zamszowaty. Migzsz zbity u mtodych grzybéw, roz-
warty u starszych, koloru pomaranczowego. Charakterystyczny dla Sarmacji, catej cho¢ poczatkowo pojawiat sie
tylko na terenie Gellonii. Rosnie od czerwca do wrzesnia, w lasach lisciastych, na suchych terenach.

Podgrzybek obcietozarodnikowy (Xerocomus porosporus) — charakterystyczna, popekana skérka kapelusza o
zabarwieniu szarozielonym i czerwono zabarwiony migzsz. Rosnie od lata do jesieni, pojedynczo i w grupach, nie-
raz masowo, w lasach lisciastych i parkach, najczesciej pod debami.

Podgrzybek pasozytniczy (podgrzybek tegoskérowy, borowik pasoiytniczy) (Xerocomus parasiticus, Boletus
parasiticus) — kapelusz poczatkowo poétkolisty, pdzniej sptaszczony, brudnozétty lub szarooliwkowy o suchej, za-
mszowatej powierzchni popekanej niekiedy na drobne poletka. Osadzony na trzonku, niekiedy ekscentrycznie.
Migzsz z6tty, cytrynowozotty. Rosnie pojedynczo lub kepkami na owocnikach tegoskéréw (grzybow trujacych)
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Podgrzybek (Xerocumus)

gtéwnie w widnych borach sosnowych. Spotykany od sierpnia do pazdziernika. Podlega on na terenie Torfowiska
Koronnego ochronie gatunkowe;.

Podgrzybek teutonski (Xerocomus teutonus) — kapelusz poduszkowaty w kazdym stadium rozwoju, poczagtkowo
koloru piaskowego, podzniej brunatny, wrecz czarny, najczesciej sliski. Migzsz poczatkowo biaty, u starszych grzy-
béw — zielonkawy. Charakterystyczny dla tylko dla Sarmacji, catej cho¢ poczatkowo pojawiat sie tylko na terenie
Teutonii. Rosnie od lipca nawet do poczatku listopada, w lasach mieszanych, na wilgotnych terenach, gtéwnie pod
brzozami i sosnami.

Podgrzybek zajaczek (zajaczek, zajecza warga, muchownik, borowik zajeczy) (Xerocomus subtomentosus) — ka-
pelusz 3-10 cm, z6tty, orchowy, oliwkowy, brunatny, zamszowy prawie aksamitny, u mtodych egzemplarzy pétkoli-
sty u starszych egzemplarzy poduchowaty. Migzsz biaty lub kremowy z zéttym odcieniem, miekki, miesisty
(przekrojony moze chwilowo zmieni¢ barwe). Pospolity, wystepuje zaréwno w lasach iglastych, jak i lisciastych,
cho¢ najczesciej w poblizu debdéw, pojedynczo lub grupowo; od lipca do korica pazdziernika.

Podgrzybek ztotawy (borowik ztotopory ) (Xerocomus chrysenteron, Boletus chrysenteron Bull.) — najbardziej z
pospolitych podgrzybkéw (cho¢ obecnie zaliczony do borowikowatych). Kapelusz poczatkowo wypukty lub pétkuli-
sty, pdzniej powoli sie rozptaszcza i niekiedy lekko zapada w srodku; kolor brazowy, z6ttobrgzowy, czesto z oliwko-
wym odcieniem, ochrowoszary i niekiedy lekko czerwonawy. Skérka sucha, matowa, delikatnie omszona, podczas
suszy peka na poletka i ukazuje czerwonawg gérng cze$¢ migzszu. Migzsz delikatny, miekki, biaty lub jaskrawozot-
ty. Wystepuje w lasach iglastych i lisciastych, od czerwca do listopada.

Podgrzybek zeberkowany (Xerocomus spadiceus) — kapelusz poczgtkowo poduchowaty, w pdzniejszym stadium
rozwoju — ptaski, o srednicy 3-10 cm, barwie brunatnej lub czerwonobrunatne]. wystepuje od lipca do pazdzierni-
ka, w lasach lisciastych i iglastych, w gtebokim humusie, czesto wsréd mchow.
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Pieprznik jadalny (Cantharellus cibarius Fr.)

Czyli popularna kurka (zwana takze liszkg) — jadalny grzyb wystepujgcy gromadnie na terenie catej Sarmacji we
wszelkiego rodzaju lasach, takze zagajnikach i rzadziej parkach; od czerwca do pazdziernika. Rosnie w symbiozie na
korzeniach lub innych organach innych roslin (tzw. mikoryza).

Kapelusz kurki jest niewielki — o sSrednicy 1-10 cm. U mtodych guzikowaty, okragty — z powodu podobienstwa wow-
czas do wielu innych, zwtaszcza trujacych grzybdw, lepiej, zeby niedoswiadczony grzybiarz takich matych grzybow
nie zbierat. Dopiero pdzniej kapelusz robi sie wypukty z podwinietym brzegiem, a u starszych okazéw rozpostarty,
lejkowaty i nieregularny. Poczatkowo kapelusz jest nawet biaty, potem otrzymuje barwy jasnozétta do pomarani-
czowozottej. Powierzchnia gtadka, matowa. Migzsz jest listewkowy, nie blaszkowaty — listewki sg grubsze i moc-
niejsze. Listewki sg nieregularnie i widlasto rozgatezione. Najczesciej barwy kapelusza i daleko zbiegajgce na trzon.
Trzon ma dtugosci 3-7 cm i $rednicy 0,7-2 cm. Takze barwy kapelusza, czesto o jasniejszym odcieniu. Podstawa
zwezona, powyzej szerszy i tagodnie przechodzacy w kapelusz. Petny, twardy i czesto wygiety. Zapach grzyba jest
owocowy, korzenny, nieco... pieprzowy. Zas smak tagodny, kwaskowaty lub lekko ostry.

Dotychczasowe préby uprawy tego gatunku zakoriczyly sie niepowodzeniem, cho¢ podobno obecny Les$niczy Tor-
fowiska Koronnego prébuje tego dokonac i niewielkie efekty pono¢ wida¢ (przy niestety wielu niepowodzeniach).
Kurka ceniona jest ze wzgledu na aromat, smak oraz twardos$¢ i chrupkosé. Ale do spozycia zaleca sie mtode, zdro-
we grzyby. Mozna je przyrzadza¢ na wiele sposobdow. Smazenie powinno trwac krdotko, poniewaz w innym wypad-
ku mocno twardnieja i nie nadajg sie do jedzenia; znana jest powszechnie ze swych walorow smakowych i zapa-
chowych jajecznica z kurkami szanownej matzonki Lesniczego Torfowiska. Marynowane ustepujg walorami smako-
wymi kilku innym popularnym gatunkom grzybow jadalnych, przy tym do przetwordw tego rodzaju zaleca sie sto-
sowac same kapelusze z krotko odcietym trzonem. Kurki duszone i konserwowane dobrze jest mieszac z grzybami
zawierajgcymi duze ilosci $luzéw (podgrzybkami, opierikami, maslakami). Kurki po suszeniu nie maja atrakcyjnego
wygladu, dlatego zaleca sie dosuszenie ich do kruchosci i zmielenie na maczke grzybowsa. Niestety maczka ta traci
szybciej aromat i szybko bywa atakowana przez mole spozywcze.

Trzeba jednak uwazaé,
zeby nie pomyli¢ kurki z
innymi grzybami wyste-
pujacymi w  Sarmacji,
zwilaszcza trujagcymi  —
kielichowcem pomaran-
czowym (Swieci na zielo-
no(!), rosnie na pniakach
debdéw, kasztanowcow),
ktory jest trujacy i nieja-
dalng liséwka pomaran- &
czowy (bardziej regular-
ne blaszki i gesciej osa-
dzone).
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Gotabek (Russula)

Grzyb rosnacy w symbiozie na korzeniach lub innych organach innych roslin (tzw. mikoryza). Wystepuje we wszyst-
kich rodzajach laséw, jednak to zbyt ogdlne okreslenie, poniewaz rodzajow gotgbka jest bardzo duzo. Jesli wydaje
sie Czytelnikom, ze to podgrzybkéw byto duzo, to musze zaznaczy¢, ze gotabkow jest ponad 200 (!). Ale spokojnie,
tutaj opisze tylko kilka z nich. Wystepuja rodzaje zaréwno jadalne, jak i niejadalne, czy trujace. Blaszkowatos¢ ich
migzszu dodatkowo powoduje, ze mozna pomyli¢ je z innymi takze trujgcymi i niejadalnymi grzybami (takze po-
miedzy réznymi gatunkami samych gotgbkdw).

Gotabek buczynowy (gotabek merowski) (Russula nobilis, Russula mairei) — silnie trujgcy grzyb. Kapelusz ma ko-
loru od rézowego do cynobrowego, czasami biato nakrapiany, o srednicy 4-8 cm. Migzsz blaszkowaty, biaty, pod
skorkg zabarwiony na rézowo, zapach lekko owocowy. Blaszki u starszych osobnikéw czasem zéttawe, z lekko wy-
szczerbionym ostrzem. Trzon jest biaty, o dtugosci 2-6 cm, Srednicy do 2 cm, petny. Rosnie w lasach lisciastych,
przede wszystkim pod bukami czewonymi, na suchych glebach wapiennych; od lipca do pazdziernika.

Gotagbek czarny (Russula albonigra Fr.) — grzyb niejadalny. Kapelusz o srednicy 5-15 cm, mtody wypukty, pdzniej
ptaski, w srodku zagtebiony, poczatkowo kredowobiaty, pdzniej brgzowawo poplamiony, a po dotknieciu czerniejg-
cy, dojrzaty jest prawie catkowicie weglistoczarny. Migzsz kruchy, biaty, blaszkowaty na przekroju bardzo szybko
czerniejgcy, o ostro piekacym smaku i niewyraznym zapachu. Trzon o dtugosci 4-8 cm i grubosci 1,5-3 cm, cylin-
dryczny, u dotu zwezony, poczatkowo biaty, pdzniej czerniejgcy, wewnatrz ggbczasto wypetniony. Rosnie w lasach
lisciastych zwtaszcza pod debami i brzozami, od czerwca do sierpnia.

Gotabek cukréwka (Russula alutacea) — grzyb jadalny, o orzechowym, bardzo przyjemnym smaku. Kapelusz jest
nieksztattny i w sSrodku troche wklesniety o barwie bardzo zmienna — najczesciej szaropurpurowa, albo purpurowa
z odcieniem lila. Skdrka z gérnej czesci kapelusza tatwo sie zdejmuje. Migzsz blaszkowaty, biaty o tagodnym smaku.
Blaszki grube i szerokie. U mtodych osobnikéw kremowe, u starszych ciemnozétte. Trzon niski, biaty, miejscami z
rézowymi smugami, bez pierscienia o wysokosci 5 - 8 cm. Rosnie w lasach iglastych, a takze pod brzozami i buka-
mi, od lipca do paZzdziernika . Mimo wysokich waloréw smakowych grzyb nie nadaje sie do przerobu, poniewaz
jest kruchy i zle znosi transport.

Gotabek grynszpanowy (Russula aeruginea) — grzyb jadalny, ale gorszej jakosci. Kapelusz ma wielko$¢ 5 - 10 cm,
powierzchnie gtadka, suchg i matowa, w czasie deszczu staje sie sliski, kolor trawiastozielony, zielony do prawie
biatego (na szczycie przewaznie ciemniejszy). Mtode majg kapelusz kulisty, u starszych staje sie szerokorozpostar-
ty. Migzsz biaty lub szary, blaszkowaty, o tagodnym smaku (tylko blaszki majg nieco piekgcy smak). Blaszki sg sze-
rokie, gesto ustawione i o rdznej dtugosci. przy trzonie nie przyrosniete, lub tylko nieznacznie. U mtodych osobni-
kow biate, u starszych kremowe. Trzon jest gtadki i walcowaty, biaty u podstawy rdzawoplamisty, zaostrzony bez
pierscienia. Wysoko$¢ 4 - 6 cm, grubos¢ 1 - 2 cm. U mtodych okazéw petny, u starszych gabczasty w srodku. Ro-
$nie w lasach swierkowych, a takze pod brzozami, od lipca do sierpnia.

Gotabek sliczny (Russula rosea Pers.) — grzyb co do zasady niejadalny, jadalny dopiero po kilkugodzinnym mocze-
niu i sparzeniu, nadaje sie do zaprawienia w occie. Kapelusz ma $rednice 4-12 cm, mtody jest potkulisty, potem
robi sie wypukty, a dojrzaty jest juz ptaski, w srodku zwykle wklesty, zazwyczaj koloru cynobrowoczerwonego, choé
takze karminowoczerwonego albo rézowego, czesto dobarwiony — plamisto, zéttoochrowo. Skdrka sucha, aksa-
mitna, matowa, trudna do oddzielenia od migzszu kapelusza, w czasie suchej pogody popekana. Migzsz blaszko-
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Gotabek (Russula)

waty, biaty, bardzo Scisty i twardy, surowy o tagodnym smaku i owocowym zapachu, ktéry zmienia sie po gotowa-
niu i przypomina terpentyne. Blaszki geste, na ostrzu kosmkowate i czesto czerwonawe. Trzon ma dtugos¢ 3-6 cm i
grubos¢ 1,5-3 cm, nieregularnie cylindryczny, masywny, petny, biaty, czesto delikatnie czerwonawo lub czerwona-
woliliowo nabiegly, czasem caty czerwony, matowy. Za mtodu gtadki, pdzniej nieco pomarszczony. Podstawa
ochrowo plamista. Rosnie we wszystkich rodzajach laséw, ale gtéwnie pod bukami, na glebach wapiennych; od
lipca do pazdziernika.

Gotabek wyborny (gotgbek jadalny, surojadka, serwiotka) (Russula vesca) — jadalny grzyb, nadajacy sie do zup i
duszenia. Kapelusz ma bladoochrowy, czerwonawy lub brgzowoczerwony, czesto w rézowe lub fioletowe plamy,
na brzegach najpierw gtadki, potem lekko bruzdkowaty, o srednicy 4-12 cm. Za mtodu pétkolisty, potem wypukty,
w koncu ptaski zwykle z wgtebieniem posrodku. Skérka matowa, niezupetnie siegajaca do krawedzi kapelusza.
Migzsz blaszkowaty, kruchy, biaty, na przekroju zabarwia sie miejscami na rdzawobrgzowo. Blaszki zaokrgglone
przy brzegach kapelusza, dojrzate majg rdzawe plamy na ostrzach. Smak nieznaczny, tagodny, przypominajacy
orzechy laskowe. Mtody grzyb pachnie niewyraznie, stary... jak sledzie. Trzon jest cylindryczny, zawezony na dole,
petny, twardy, biaty, u podstawy zéttawy lub rdzawoochrowy. Rosnie najczesciej na torfowiskach i w gérach, w
lasach lisciastych i iglastych, pod debami, bukami, sosnami lub $wierkami, przy odpowiedniej pogodzie zawsze w
duzych ilosciach, od czerwca do pazdziernika. Niestety podatny i czesto atakowany przez larwy owadow.

Gotabek ztotawy (Russula aurea) — bardzo smaczny grzyb jadalny. Kapelusz I$nigcy, o Srednicy 4-8(10) cm. Za mto-
du pétkulisty, pdzniej ptaski, w Srodku czesto zagtebiony lejkowato, najpierw jaskrawozoétty do cytrynowozottego,
niekiedy catkiem czerwony, czasem tez ze ztocistozéttymi lub pomaraniczowymi plamkami. Brzeg na staros$¢ krotko
ztobkowany. Migzsz blaszkowaty, biatawy, pod skdrkg kapelusza 26tty, zwiezty bez zapachu, o tagodnym smaku.
Blaszki geste, po dojrzeniu na brzegach jaskrawozétte. Trzon cylindryczny do maczugowatego, biaty z z6ttym od-
cieniem, za mtodu dos¢ Scisty. Rosnie , w lasach lisciastych, iglastych i mieszanych, od lipca do wrzesnia, przede
wszystkim w okolicach wdd, pod debami lub swierkami, co ciekawe — tylko na glebach zawierajacych wapn.
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Muchomor Czerwony (Amanita muscaria)

Grzyb trujacy, jednak ze wzgledu na charakterystyczny wyglad, do przypadkowych zatru¢ dochodzi rzadko, najcze-
Sciej u dzieci, cho¢ zdarzajg sie zatrucia samobdjcze, a takze u oséb spozywajacych ten gatunek grzyba w celach
odurzajgcych.

Kapelusz muchomora ma srednice do 20 cm, jest czerwony, czasem jasniejszy, a nawet pomaranczowozotty, po-
kryty jest biatymi plamkami. Migzsz jest blaszkowaty, biaty, kruchy, nie zmienia koloru po uszkodzeniu, bez zapa-
chu i o tagodnym smaku. Blaszki sg czasem bladozotte, gesto ustawione, nie przyrosniete przy trzonie. Trzon mu-
chomora czerwonego jest biaty lub zétty, o wysokosci do 20 cm z pierscieniem na 3/4 wysokosci. Nasada trzonu
jest bulwiasta, otoczona wateczkowatym zgrubieniem.

Rosnie lasach lisciastych, iglastych i mieszanych, przede wszystkim w mtodych zagajnikach brzozowych lub sosno-
wo-brzozowych. Wystepuje od lipca do listopada.

Smiertelnoéé¢ w zatruciach muchomorem czerwonym w Sarmacji wynosi do 5%. Bywa mylony z jadalnym (pod
dtugim gotowaniu) muchomorem czerwieniejgcym. Brak specyficznej odtrutki, a leczenie przeprowadza sie w wa-
runkach szpitalnych — ptukanie zotgdka oraz leczenie objawowe.

Moze by¢ uzywany jako naturalna trucizna na muche domowa (inne muchoéwki sg niewrazliwe). Istnieje teza, ze
starozytni, a nawet wczesnosredniowieczni wojownicy teutonscy spozywali muchomora czerwonego przed walkg,
celem wprowadzenia sie w szat berserka. Wczesni Gellonowie spozywali go do wprowadzania sie w stan religijne-
go odurzenia. Wandejczycy w starozytnosci wytwarzali z niego napdj saohma uzywany do obrzedéw religijnych;
sktadany w ofierze, ale takze do wprowadzania sie w stan transu.
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Muchomor sromotnikowy (muchomor zielonawy) (Amanita phalloides)

Grzyb Smiertelnie trujacy, zawiera dwa rodzaje toksyn. Gtdwng toksyng odpowiedzialng za zatrucie po spozyciu
muchomora sromotnikowego jest alfa-amanityna. Jest to jeden z najsilniej trujgcych grzybow wystepujgcych w
Sarmacji (prawdopodobnie bardziej trujacy jest tylko Muchomor Sarmacki).

Kapelusz muchomora sromotnikowego ma ksztatt dzwonkowaty, czasem zblizony do ptaskiego, o srednicy 6-12
cm, barwy biatozielonej, oliwkowozielonej, szarozielonej, brunatnozielonej, na brzegu zwykle jasniejszy, czasem
z6ttawy. Trzon jest biatawy z odcieniem zéttozielonym, o wysokosci 8—15 cm i grubosci 1-2,5 cm. Ma wyrazny
pierscien, gtadki, lub stabo prgzkowany. Nasada trzonu jest wyraznie zgrubiata, bulwiasta. Migzsz jest blaszkowaty,
biaty, nie zmienia koloru po przetamaniu, ma tagodny smak i stodkawy, nieco mdty zapach. Blaszki sg geste, u sta-
rych okazéw majg lekki odcien zéttozielony.

Wystepuje najczesciej w lasach lisciastych, takze w mieszanych, rzadziej iglastych. Rosnie pojedynczo, lub w ma-
tych grupkach, przewaznie blisko debdw, bukdéw, sosen i brzéz. Rosnie od lipca do pazdziernika. W catej Sarmacji
jest pospolity.

Bywa czesto mylony z gaska zielonkg, gotgbkiem zielonawym, muchomorem cytrynowym (niejadalny ze wzgledu
na nieprzyjemny smak, ale pono¢ nieszkodliwy dla cztowieka), czasem takze z czubajkg kania.

Toksyny zawarte w muchomorze sromotnikowym sg niezwykle odporne na gotowanie i inne czynniki niszczace,
zachowujg swoje wtasciwosci na wiele lat. Spozycie 50 gramoéw suchej masy grzyba grozi Smiercia.
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Muchomor Sarmacki (Amanita sarmateis)

Grzyb bardzo trujacy, chyba najsilniej ze wszystkich
wystepujgcych w Sarmacji.

Kapelusz muchomora sarmackiego ma $rednice 6-12
cm, barwe 26tty, zo6ttozielong, a czasem pomaranczo-
w3, nakrapiang czarnymi wypustkami. U mtodych osob-
nikdbw ma ksztatt dzwonkowaty, z czasem robi sie pta-
ski, u starszych osobnikow brzegi sg lekko wywiniete do e \
gbry. Trzon ma wysokos$¢ 10-25 cm i grubosci 3-4,5 cm, -
a barwe fioletowa. Ma wyrazny gtadki , postrzepiony na
brzegach pierscien. Migzsz jest blaszkowaty, biaty u
mtodych, u starszych pomaranczowy, czasem fioletowy.
Zmienia kolor po przetamaniu na fioletowy. Ma stodka-
wy i ostry zapach. Blaszki sg geste, nieregularne, zro-
$niete przy trzonie, u starych okazow pojawiajg sie fio-

letowe plamki. "

Naukowcy wcigz sie gtowig i zastanawiajg skad w nim tak zréznicowana zawartos¢ toksyn i o tak duzym stezeniu
oraz trwatosci. Zawiera spore ilosci, kilkukrotnie wyzsze niz u innych muchomoréw, muskaryny oraz kwasu ibote-
nowego, ktére sg takze halucynogenne. Kwas ibotenowy w tym muchomorze jest trwaty i nie przechodzi w mniej
szkodliwy muscymol, dlatego swieze osobniki sg rownie trujgce co suche. Dziatanie tych sktadnikéw toksycznych
powinny by¢ przeciwstawne, ale w tym przypadku dziatajg jakby rownolegle. Oprécz tego muchomor zawiera
amanitotoksyny i fallotoksyny gtéwnie uszkadzajgce watrobe. Ich stezenie jest wyzsze niz w muchomorze sromot-
nikowym.

Objawy zatrucia pojawiajg sie juz po najmniejszym dotknieciu jezykiem kapelusza. Poczatkowo pojawia sie uczu-
cie ostabienia i dezorientacji, szum w uszach. Stad tez czasem biorg sie zaginiecia poczatkujgcych grzybiarzy sar-
mackich. Juz po 5-10 minutach mogg wystgpi¢ zaburzenia zotgdkowo-jelitowe (wymioty, biegunka, bdle brzucha).
Nastepnie, po 0,5-1,5 godziny od posmakowania, pojawiajg sie halucynacje, gtéwnie wzrokowe, typowe dla wiek-
szos$ci srodkdw halucynogennych. Nawet po posmakowaniu, gdy zobaczymy wyzej opisane objawy u siebie, nalezy
udad sie jak najpredzej do lekarza, ktéry powinien takze zbadac watrobe i woreczek zétciowy, czy nie ulegty zmia-
nom wystepujgcym po zatruciu. Dodatkowo przy dotknieciu ztamanego migzszu, ktéry wydziela mleczko, wystepu-
jg rozlegte zmiany skdrne, konczace sie w skrajnych przypadkach objawami poparzenia. Przy ciezszych zatruciach,
spowodowanych juz spozyciem, kolejne objawy to: pobudzenie psychoruchowe, narastajgce az do szatu, wzrost
napiecia miesniowego, drgawki, zaczerwienienie skéry, wzrost temperatury nawet do 40°C. W skrajnie ciezkich
zatruciach moze dojs¢ do $pigczki. W przebiegu $pigczki moze dojs¢ do zgonu, na tle niewydolnosci watrobowe;j
lub krazeniowo-oddechowej.

Przeréb — gotowanie, suszenie, marynowanie — tylko wzmaga dziatanie niektérych z toksyn. Dlatego tez po takim
‘przyrzadzeniu’ grzyb ten staje sie bardziej trujacy i/lub bardziej halucynogenny. W starozytnych zrédtach odnoto-
wywano ‘pekanie’ ludzi po spozyciu przetworzonych Muchomordw Sarmackich, co prawdopodobnie wigzato sie z
ekstremalnym napieciem miesni.
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Muchomor Sarmacki (Amanita sarmateis)

Mimo wyzej opisanych skutkow zatrucia, a moze witasnie ze wzgledu na niektére z nich, Sarmaci spozywali Mucho-
mory Sarmackie w starozytnosci! Byto to np. jedno z pierwszych narzedzi do... wykonywania kary $mierci wsréd
ludéw sarmackich. Skazany byt na site karmiony surowymi grzybami w takiej dawce, ze zapadat w $pigczke i umie-
rat po paru dniach. Czasem wykorzystywano tak skazanych na smier¢ w bitwach, walkach — podawano im na tyle
mniejszg dawke, ze w $pigczke zapadali pdzniej. Wczesniej wpadali w szat i z napietymi do granic mozliwosci mie-
$niami byli rzucani w pierwszej linii we wszelkich bitwach. Jesli nie gineli, a zdarzato sie to bardzo rzadko, najpéz-
niej na drugi dzien po walce zapadali w $pigczke i umierali. Podobnie gineli wielcy wodzowie i dowddcy wojsk,
ktérzy chcieli odejs¢ w walce, w glorii chwaty, a nie umierac ze starosci. Najbardziej doswiadczeni gellonscy i teu-
tonscy szamani smakowali, a czasem jedli w bardzo matych ilosciach te muchomory, aby wprawi¢ sie w trans. W
tamtych czasach takze mtodzi ludzie préobowali w wiekszych zazywaé w celach halucynogennych, jednak przezy-
walnos¢ takich przypadkach siegata 1%; cho¢ zabawy przed Smiercig mieli zapewne wiele. Istniejg niepotwierdzo-
ne plotki, ze Muchomora Sarmackiego uzywa sie w Zakonie Feniksa, jednak nie wiadomo czemu by miat on stuzyg,
ani takze czy przypadkiem plotki te nie sg rozsiewane przez wrogich Teutonczykow, tudziez wrogich Gellonii Staro-
sarmatow.

Z ostatnich badan Lesniczego Torfowiska Koronnego, wynika, ze Muchomor Sarmacki moze chronié drzewa, pod
ktérymi rosnie. Zwabia szkodniki, zwtaszcza te petzajgce, ktére prébujg go zjesé, po czym zdychaja bardzo szybko.
Drzewa, przy ktorych rosng Muchomory Sarmackie, majg zdrowe korzenie. Niestety z powodu szerokich srodkow
ostroznosci, badania postepujg bardzo wolno, a udokumentowanych wynikéw jest wcigz za mato. Nie wiadomo
czy Muchomor Sarmacki wptywa na szkodniki latajgce. Nie zostata takze sprawdzona w petni tez Lesniczego, ze
opary (?!) Muchomora Sarmackiego wptywajg na obumieranie sktadanych w pniach, czy koronach drzew jaj owa-
dow.
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